
 

日常日常日常日常のちょっとしたのちょっとしたのちょっとしたのちょっとした困困困困りごとやりごとやりごとやりごとや、、、、悩悩悩悩みごとみごとみごとみごと、、、、こころのこころのこころのこころの病病病病があるがあるがあるがある方方方方などのおなどのおなどのおなどのお話話話話をじっくをじっくをじっくをじっく

りとおりとおりとおりとお聞聞聞聞きするきするきするきする「「「「こころのこころのこころのこころの悩悩悩悩みごとみごとみごとみごと相談相談相談相談」」」」のののの相談員相談員相談員相談員のののの養成講座養成講座養成講座養成講座をををを開催開催開催開催しますしますしますします。。。。傾聴傾聴傾聴傾聴のののの大大大大

切切切切さやさやさやさや精神障害精神障害精神障害精神障害のののの基本的基本的基本的基本的なななな知識知識知識知識をををを学学学学びますびますびますびます。。。。一人一人一人一人ひとりがひとりがひとりがひとりが自分自分自分自分らしくらしくらしくらしく暮暮暮暮らしていけるよらしていけるよらしていけるよらしていけるよ

うにうにうにうに、、、、そのそのそのその人人人人のののの気持気持気持気持ちにちにちにちに寄寄寄寄りりりり添添添添いいいい、、、、一緒一緒一緒一緒にににに考考考考えるえるえるえる手手手手だてをだてをだてをだてを学学学学びませんかびませんかびませんかびませんか。。。。    

    

᪥᪥᪥᪥        ᫬᫬᫬᫬    ෆෆෆෆ        ᐜᐜᐜᐜ    ㅮㅮㅮㅮ        ᖌᖌᖌᖌ    

11111111 ᭶᭶᭶᭶    㸷㸷㸷㸷᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦ỈỈỈỈ㸧㸧㸧㸧    

11114444㸸㸸㸸㸸00000000㹼㹼㹼㹼15151515㸸㸸㸸㸸45454545    
ഴ⫈ഴ⫈ഴ⫈ഴ⫈㹼㹼㹼㹼ഴ⫈ഴ⫈ഴ⫈ഴ⫈ࡢࡢࡢࡢ኱ษ኱ษ኱ษ኱ษࡉࡉࡉࡉ    

11111111 ᭶᭶᭶᭶ 15151515 ᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦ⅆⅆⅆⅆ㸧㸧㸧㸧    

14141414㸸㸸㸸㸸00000000㹼㹼㹼㹼15151515㸸㸸㸸㸸30303030    

ഴ⫈ഴ⫈ഴ⫈ഴ⫈㹼㹼㹼㹼࣮ࣟࣝࡴࡴࡴࡴྵྵྵྵࢆࢆࢆࢆ࢖ࣞࣉ࣮ࣝࣟ࢖ࣞࣉ࣮ࣝࣟ࢖ࣞࣉ࣮ࣝࣟ࢖ࣞࣉ

ᐇ㊶ⓗᐇ㊶ⓗᐇ㊶ⓗᐇ㊶ⓗ࡞࡞࡞࡞ෆᐜෆᐜෆᐜෆᐜ    

ᗓ୰ᕷ❧㝔⑓ୣ㝔⑓ୣ㝔⑓ୣ㝔⑓ୣࡀࡀࡀࡀ‮❧ᕷ୰ᗓ‮❧ᕷ୰ᗓ‮❧ᕷ୰ᗓ‮    

⮫ᗋᚰ⌮ኈ⮫ᗋᚰ⌮ኈ⮫ᗋᚰ⌮ኈ⮫ᗋᚰ⌮ኈ    ⸨ἑ┿ᬛ⸨ἑ┿ᬛ⸨ἑ┿ᬛ⸨ἑ┿ᬛࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ    

11111111 ᭶᭶᭶᭶ 30303030 ᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦ỈỈỈỈ㸧㸧㸧㸧    

14141414㸸㸸㸸㸸00000000㹼㹼㹼㹼15151515㸸㸸㸸㸸45454545    
⢭⚄㞀ᐖ⢭⚄㞀ᐖ⢭⚄㞀ᐖ⢭⚄㞀ᐖࡢࡢࡢࡢ⌮ゎ⌮ゎ⌮ゎ⌮ゎ    

ᑿ㐨ᕷ㞀ᐖ⪅ᑿ㐨ᕷ㞀ᐖ⪅ᑿ㐨ᕷ㞀ᐖ⪅ᑿ㐨ᕷ㞀ᐖ⪅࡞ࡣ࡞ࡣ࡞ࡣ࡞ࡣ࣭࣭࣭࣭࡞ࡣ࡞ࡣ࡞ࡣ࡞ࡣ࣮ࢱࣥࢭࢺ࣮࣏ࢧ࣮ࢱࣥࢭࢺ࣮࣏ࢧ࣮ࢱࣥࢭࢺ࣮࣏ࢧ࣮ࢱࣥࢭࢺ࣮࣏ࢧ    

┦ㄯᨭ᥼ᑓ㛛ဨ┦ㄯᨭ᥼ᑓ㛛ဨ┦ㄯᨭ᥼ᑓ㛛ဨ┦ㄯᨭ᥼ᑓ㛛ဨ    すᕝᾈྖすᕝᾈྖすᕝᾈྖすᕝᾈྖࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ    

12/512/512/512/5㸦㸦㸦㸦᭶᭶᭶᭶㸧ࠊ㸧ࠊ㸧ࠊ㸧12/12/12/12/9999ࠊ((((㔠㔠㔠㔠))))12/112/112/112/16666ࠊࠊࠊࠊ((((㔠㔠㔠㔠))))⍠⍵⍠⍵⍠⍵⍠⍵ࡢࡢࡢࡢᒇᙧᒇᙧᒇᙧᒇᙧ    

12/12(12/12(12/12(12/12(᭶᭶᭶᭶))))12/13ࠊࠊࠊࠊ(12/13(12/13(12/13(ⅆⅆⅆⅆ))))12/15ࠊࠊࠊࠊ(12/15(12/15(12/15(ᮌᮌᮌᮌ))))࡜ࡲࡸ࡜ࡲࡸ࡜ࡲࡸ࡜ࡲࡸ        

    ᪋タ᪋タ᪋タ᪋タ࡛࡛࡛࡛ࡢ࠿ࢀࡎ࠸ࡢ࠿ࢀࡎ࠸ࡢ࠿ࢀࡎ࠸ࡢ࠿ࢀࡎ࠸    

㸯㸯㸯㸯᪥ᐇ⩦᪥ᐇ⩦᪥ᐇ⩦᪥ᐇ⩦ࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࢆࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࢆࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࢆࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࢆ    

12121212 ᭶᭶᭶᭶ 21212121 ᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦ỈỈỈỈ㸧㸧㸧㸧    

8888㸸㸸㸸㸸30303030㹼㹼㹼㹼    

⢭⚄ಖ೺⢭⚄ಖ೺⢭⚄ಖ೺⢭⚄ಖ೺࣎ࣛࣥࢫࣔࢫࢥ࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࢫࣔࢫࢥ࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࢫࣔࢫࢥ࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࢫࣔࢫࢥ࢔࢕ࢸᐃ౛఍ᐃ౛఍ᐃ౛఍ᐃ౛఍    

఍ሙ఍ሙ఍ሙ఍ሙ㸸㸸㸸㸸ᑿ㐨ᕷ⏕ᑿ㐨ᕷ⏕ᑿ㐨ᕷ⏕ᑿ㐨ᕷ⏕࠸ࡀࡁ࠸ࡀࡁ࠸ࡀࡁ࠸ࡀࡁάື᥎㐍άື᥎㐍άື᥎㐍άື᥎㐍࣮ࢱࣥࢭ࣮ࢱࣥࢭ࣮ࢱࣥࢭ࣮ࢱࣥࢭ㸦㸦㸦㸦ஂಖ⏫ஂಖ⏫ஂಖ⏫ஂಖ⏫ 1701170117011701----1111㸧㸧㸧㸧    

ሙሙሙሙ    ᡤᡤᡤᡤ    ᑿ㐨ᕷ⥲ྜ⚟♴ᑿ㐨ᕷ⥲ྜ⚟♴ᑿ㐨ᕷ⥲ྜ⚟♴ᑿ㐨ᕷ⥲ྜ⚟♴࣮ࢱࣥࢭ࣮ࢱࣥࢭ࣮ࢱࣥࢭ࣮ࢱࣥࢭ    

ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅    ⢭⚄ಖ೺⢭⚄ಖ೺⢭⚄ಖ೺⢭⚄ಖ೺࡟࡟࡟࡟㛵ᚰ㛵ᚰ㛵ᚰ㛵ᚰࡿ࠶ࡢࡿ࠶ࡢࡿ࠶ࡢࡿ࠶ࡢ᪉᪉᪉᪉    

ᐃᐃᐃᐃ    ဨဨဨဨ    㸰㸮㸰㸮㸰㸮㸰㸮ྡྡྡྡ㸦㸦㸦㸦ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨࡾ࡞࡟ࡾ࡞࡟ࡾ࡞࡟ࡾ࡞࡟ḟ➨⥾ḟ➨⥾ḟ➨⥾ḟ➨⥾ࡵࡵࡵࡵษษษษࡍࡲࡾࡍࡲࡾࡍࡲࡾࡍࡲࡾ㸧㸧㸧㸧    

ཷㅮᩱཷㅮᩱཷㅮᩱཷㅮᩱ    ↓ᩱ↓ᩱ↓ᩱ↓ᩱ(ణࠊࡋᐇ⩦ࡢ㝿࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎࡟άືಖ㝤(280 ෇)࡟ຍධࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ)    

ಟ஢ᚋಟ஢ᚋಟ஢ᚋಟ஢ᚋࠊࠊࠊࠊࡣࡣࡣࡣ⢭⚄ಖ೺⢭⚄ಖ೺⢭⚄ಖ೺⢭⚄ಖ೺࣎ࣛࣥ࡟࡟࡟࡟ࢫࣔࢫࢥ࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࢫࣔࢫࢥ࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࢫࣔࢫࢥ࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࢫࣔࢫࢥ࢔࢕ࢸཧຍཧຍཧຍཧຍࠊࠊࠊࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋάືάືάືάືࠋࠋࠋࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ 

 

    ඛඛඛඛࡳࡳࡳࡳ㎸㎸㎸㎸ࡋࡋࡋࡋ⏦⏦⏦⏦

ᑿ㐨ᕷ♫఍⚟♴༠㆟఍ᑿ㐨ᕷ♫఍⚟♴༠㆟఍ᑿ㐨ᕷ♫఍⚟♴༠㆟఍ᑿ㐨ᕷ♫఍⚟♴༠㆟఍    ᆅᇦ⚟♴ㄢᆅᇦ⚟♴ㄢᆅᇦ⚟♴ㄢᆅᇦ⚟♴ㄢ    

℡℡℡℡0848084808480848----22222222----8385838583858385㸦㸦㸦㸦ᢸᙜᢸᙜᢸᙜᢸᙜ    ⚟ཎ⚟ཎ⚟ཎ⚟ཎ㸧㸧㸧㸧     

 


