
 

日常日常日常日常のちょっとしたのちょっとしたのちょっとしたのちょっとした困困困困りごとやりごとやりごとやりごとや、、、、悩悩悩悩みごとみごとみごとみごと、、、、こころのこころのこころのこころの病病病病があるがあるがあるがある方方方方などのおなどのおなどのおなどのお話話話話をじっくをじっくをじっくをじっく

りとおりとおりとおりとお聞聞聞聞きするきするきするきする「「「「こころのこころのこころのこころの悩悩悩悩みごとみごとみごとみごと相談相談相談相談」」」」のののの相談員相談員相談員相談員のののの養成講座養成講座養成講座養成講座をををを開催開催開催開催しますしますしますします。。。。傾聴傾聴傾聴傾聴のののの大大大大

切切切切さやさやさやさや精神障害精神障害精神障害精神障害のののの基本的基本的基本的基本的なななな知識知識知識知識をををを学学学学びますびますびますびます。。。。一人一人一人一人ひとりがひとりがひとりがひとりが自分自分自分自分らしくらしくらしくらしく暮暮暮暮らしていけるよらしていけるよらしていけるよらしていけるよ

うにうにうにうに、、、、そのそのそのその人人人人のののの気持気持気持気持ちにちにちにちに寄寄寄寄りりりり添添添添いいいい、、、、一緒一緒一緒一緒にににに考考考考えるえるえるえる手手手手だてをだてをだてをだてを学学学学びませんかびませんかびませんかびませんか。。。。    
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