
日 時 ６月20日・27日、７月４日

いずれも木曜日

１４：00～１５：00

場 所 びんご運動公園
コミュニティープール（現地集合）

講 師 吉原　重臣さん（尾道市水泳連盟）

持 参 物 水着、水泳帽、タオル、障害者手帳

尾道市障害者福祉センター（植田・藤本）尾道市障害者福祉センター（植田・藤本）尾道市障害者福祉センター（植田・藤本）尾道市障害者福祉センター（植田・藤本）
TEL：0848（22）8385　FAX：0848（20）0120

尾道市障害者福祉センター

今年も水中ウォークを開催します。
音楽に合わせて歩いたり、楽しい用具を使って

水中で身体を動かします。

ボランティアの方も一緒ですボランティアの方も一緒ですボランティアの方も一緒ですボランティアの方も一緒です
ので安心してご参加ください！ので安心してご参加ください！ので安心してご参加ください！ので安心してご参加ください！

みんなで楽しくみんなで楽しくみんなで楽しくみんなで楽しく
身体を動かしましょう!!身体を動かしましょう!!身体を動かしましょう!!身体を動かしましょう!!

参考資料：ゴールデンライフ
「少ない負担で大きな運動効果！水中ウォーキング」より

※必ず事前申し込みが
必要です。

2019年5月

≪お申し込み・お問い合わせ先≫


