
うきうき 主となる行事 ママcafé 主となる行事

鯉のぼり・兜（かぶと）作り鯉のぼり・兜（かぶと）作り鯉のぼり・兜（かぶと）作り鯉のぼり・兜（かぶと）作り ✿✿✿✿おしゃべりおしゃべりおしゃべりおしゃべり
～手作りで季節を楽しもう（こどもの日）～ ～初めまして10年目スタート～

生と性のはなし生と性のはなし生と性のはなし生と性のはなし
～一度は知っておきたい、知っておいたほうが良い話～

七夕飾りを作ろう七夕飾りを作ろう七夕飾りを作ろう七夕飾りを作ろう
～手作りで季節を楽しもう（七夕）～

おや子で脳も体もリフレッシュおや子で脳も体もリフレッシュおや子で脳も体もリフレッシュおや子で脳も体もリフレッシュ
～リズムに乗って体を動かそう～

ミニコンサート（トランペット・ピアノ・ドラム・サックス）ミニコンサート（トランペット・ピアノ・ドラム・サックス）ミニコンサート（トランペット・ピアノ・ドラム・サックス）ミニコンサート（トランペット・ピアノ・ドラム・サックス）

～夏休み特別企画！音楽に触れて楽しもう～

ベビー・キッズ　マッサージ＆サインベビー・キッズ　マッサージ＆サインベビー・キッズ　マッサージ＆サインベビー・キッズ　マッサージ＆サイン

～おや子でコミュニケーション～

新聞ちぎり絵新聞ちぎり絵新聞ちぎり絵新聞ちぎり絵
～おや子で一緒に作ろう～

クリスマス飾りを作ろうクリスマス飾りを作ろうクリスマス飾りを作ろうクリスマス飾りを作ろう ミシンで小物作りミシンで小物作りミシンで小物作りミシンで小物作り
～手作りで季節を楽しもう（クリスマス）～ ～今年は何を作ろうかな～

クリスマス会クリスマス会クリスマス会クリスマス会 ソーセージ作りソーセージ作りソーセージ作りソーセージ作り
～わくわくどきどきパフさんの人形劇♪～ ～ハーブソーセージ作りに挑戦～

節分　鬼のお面作り節分　鬼のお面作り節分　鬼のお面作り節分　鬼のお面作り
～手作りで季節を楽しもう（節分）～

おや子体操おや子体操おや子体操おや子体操
～寒い時こそ体を動かそう～

手型・足型手型・足型手型・足型手型・足型
～こんなに大きくなりました～

２０20年（令和２年）因北子育てサロン　うきうき・ママcafé　予定

2月26日

3月26日

ヨガヨガヨガヨガ

✿✿✿✿おしゃべりおしゃべりおしゃべりおしゃべり

✿✿✿✿おしゃべりおしゃべりおしゃべりおしゃべり

✿✿✿✿おしゃべりおしゃべりおしゃべりおしゃべり

リース作りリース作りリース作りリース作り

✿✿✿✿おしゃべりおしゃべりおしゃべりおしゃべり

占い占い占い占い

9月25日

10月30日

11月27日

12月25日

1月29日

4月24日

　　　うきうき   　 毎月第３火曜日　　　うきうき   　 毎月第３火曜日　　　うきうき   　 毎月第３火曜日　　　うきうき   　 毎月第３火曜日

時間：１０：００～１１：３０（受付９：３０）時間：１０：００～１１：３０（受付９：３０）時間：１０：００～１１：３０（受付９：３０）時間：１０：００～１１：３０（受付９：３０）

会場：中庄公民館会場：中庄公民館会場：中庄公民館会場：中庄公民館

　 ママcaf　 ママcaf　 ママcaf　 ママcafé ukiukié ukiukié ukiukié ukiuki　　毎月最終金曜日　　毎月最終金曜日　　毎月最終金曜日　　毎月最終金曜日

5月29日

♥♥♥♥参加費：１００円（一家族）・・・おやつ代としていただきます参加費：１００円（一家族）・・・おやつ代としていただきます参加費：１００円（一家族）・・・おやつ代としていただきます参加費：１００円（一家族）・・・おやつ代としていただきます

4月21日

5月19日

✿うきうきの実施日には地産地消で季節の野菜や果物を使った
中庄町愛育会さん手作りのおやつを用意しています✿

9月15日

10月20日

11月17日

12月15日

1月19日

2月16日

3月16日

アクセサリー作りアクセサリー作りアクセサリー作りアクセサリー作り

✿✿✿✿おしゃべりおしゃべりおしゃべりおしゃべり

♥８月18日のうきうきは夏休み特別企画～因島在住の音楽家の皆さんによる
ミニコンサート♦♫♦トランペット・ピアノ・ドラム・サックスの生演奏をご家族でお楽
しみください♦♫♦　～終了後にはピアノとドラムを触ってもらえます!!～

♥ママcaféの内容によっては別途実費材料費が必要ですのでご了承ください。

6月26日

7月31日

8月28日

6月16日

7月21日

8月18日


